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Gestion de temps — Chronomètres 
30/30 : 

Il s’agit d’un outil de gestion de temps gratuit compatible avec 

iPhone, iPad, iPod et Mac Book. Cette application permet de 

créer une liste de tâches journalières auxquelles on attribue 

une durée. 30/30 permet de créer un horaire personnalisé et 

d’associer une image à chaque tâche. Lorsque le temps alloué 

à une tâche est écoulé, on est invité à passer à celle qui suit ou à ajouter par 

tranche de 5 minutes du temps à la tâche en cours. 

Time Timer : 
Ce logiciel est compatible avec PC et Mac et en 

application pour iPhone et iPad. Il permet de 

créer des chronomètres de durées différentes 

correspondant aux temps que l’on souhaite 

passer sur des tâches. Différents types d’alarme sont disponibles lorsque le 

temps est écoulé. Ce logiciel a pour objectif de faire apparaître de façon concrète 

le temps qui s’écoule. 

Online Stopwatch : 
Online-Stopwatch est un site Internet 

simple et intuitif offrant un chronomètre et 

un compte à rebourd. Ce dernier permet 

de se fixer des délais pour respecter son 

horaire.  
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